Tuesday, February 18, 2025
Good Morning Ketcham Nation!
Today is Day 3

Today’s Motivation: “It doesn’t matter what your background is or where you come from. If you have
dreams and goals, that’s all that matters.” Serena Williams won the most women'’s singles tennis titles in
the Open Era and is the only player to have completed a Golden Slam in both singles and doubles tennis.
She was the first woman in 30 years to be named Sports lllustrated’s Sportsperson of the Year. She is an
accomplished filmmaker, business owner, fashion designer, mom and icon!

SADD CLUB

Hello Students! The SADD Club will be meeting this Thursday February 20th in the Makerspace Room
214 after school at 2:25pm. The Students Against Destructive Decisions Club is tailored to assisting
students in making healthy choices in their lives. If you have any questions please see Ms Warren in
Room 224 (across from the cafeteria) or Mr Toretta in Guidance.

GIRLS FLAG FOOTBALL
MANDATORY interest Meeting this Wednesday 2/19 @ 5pm at John Jay HS Room 143. All interested
players MUST ATTEND, there will be information regarding Family-ID and the upcoming season.

GIRLS GOLF

There will be a meeting for anyone who is interested in trying out for the Wappingers Girls Varsity Golf
team on Wednesday March 5th. Please contact Coach Chiacchia at michael.chiacchia@wcsdny.org for
more information.

LIP SYNC BATTLE

TRI-M HONOR SOCIETY

On March 7th, Tri-M will be hosting a Lip Sync Battle between RCK students. It will be a competition
judged by the officers of Tri-M with some honorary teacher judges. The main goal, however, is just to
have fun-- with the bonus of possibly winning a trophy and/or candy! Tickets can be bought online using
the QR code on the poster attached or found around school. If you would like to sign up to participate,
please fill out this google form: https://forms.gle/AFwCuFW2k8GhjzC78

MILITARY VISITS

For February, our military representatives will be visiting, and we’d love for you to take advantage of this
great opportunity to learn more about the various branches of the US Military. We encourage all
students to come by and learn more about the exciting opportunities available in the military. Feel free
to ask questions and gather information that could help shape your future! Here’s what you need to
know:

Period 3: Join us in the library for a special session for Juniors and Seniors! (Don’t forget to sign up on
SCOIR to attend.)

Periods 4 - 7: Stop by the cafeteria during lunch to chat with the representatives at their table display.
Upcoming Visits:

February 20: US Marines, Sgt Pedro

February 21: US Army, SSG Wedekind & SSG Armstrong

February 13: US Navy, Petty Officer Bundy


https://drive.google.com/file/d/1a6zR9f4eLKxMGPhHVBWuymz9XhhOze-g/view?usp=sharing
https://forms.gle/AFwCuFW2k8GbjzC78

PANCAKE BREAKFAST

The Wappingers Crew Club will be hosting a pancake breakfast at Ketcham high school On Saturday,
March 1 from 8:30 to 11:30 AM. The cost for adults is $12, seniors are $10, and children 10 and under
are S5. If you're looking for a delicious meal with friendly faces, come join us for breakfast and let’s wish
winter goodbye!

CAPE WORKSHOPS

Generation HOPE Youth Clubhouse is hosting a workshop on Stress Reduction. Details and registration
information can be found on the event flyer:

https://drive.google.com/file/d/1xhfSVGCyvwJKnuJOXY mMttPM7uSVDYV/view?usp=drive link

CAPE FAMILY FUN NIGHT

There’s no time like the present to strike up an honest conversation with your kids about the real
dangers of drug and alcohol use...

In celebration of National Drug and Alcohol Facts Week, please join CAPE for our annual family fun night
at Spins Bowl in Wappingers on Wednesday, March 19, 6:00pm-8:00pm. Register online
https://capedc.org/events.

DODGEBALL TOURNAMENT

RCK Gym, March 7 - Arrive @ 530

EACH WINNING PLAYER WILL GET A $50 GIFT CARD
Guarantee 2 rounds, then top seeded teams move on
6 players per team; $8 donation per player

Register here https://forms.gle/1FPVe7pee5NjF6gV9
See Mr. Remick in B1 for more details

PRIDE CLUB
Pride Club meets every Tuesday in room 340. New members are always welcome.

UNICEF CLUB

Are you interested in quality community service, advocating for the human rights of war victims and
children, and making an impact in the community? Then UNICEF is the club for you! Join the GC for more
info! GC: ovydeut

HUDSON VALLEY CONSTRUCTION CAREER DAY

Attention Sophomores, Juniors & Seniors: Rockland Community College is hosting the 24th Annual
Hudson Valley Construction Career Day on Friday, March 28th from 9:00 AM to 12:30 PM. This event is
open to Sophomores, Juniors, and Seniors ONLY. This unique event will include wonderful displays,
many hands-on activities, and informative career options offered by the building and construction
trades. If you would like to join us on this trip, please complete the following form:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd vCQoGrMQKiScalWQEAx6HmM6YJCFa cfugOAAuUDOISCC

2g/viewform.

APPAREL SALE

New Ketcham Alumni and Sweatshirt Apparel Store to benefit RCK PTSA
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-27647-ez57e-kxpl3
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https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3
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LITERARY MAGAZINE

Attention all creators, writers, editors, and artists! Do you want to be part of a community of creators?
Join RCKs Literary Magazine! We meet every Tuesday in room 208! Please reach out to Ms. Bardes or
email kristina.bardes@wcsdny.org for more information. Check out our website

here: https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home

BOLLYWOOD CLUB
Bollywood Club - Meets Wednesdays in Room 340. All are welcome.

MEDIA OUTLET CLUB

Anyone interested in participating in a media outlet club, please join us Tuesdays after school in room
213. Writers, public speakers, photographers, videographers, and podcasters are encouraged to visit.
Please see Mr. Foxhall (Rm. 213) with any questions.

THE COMMUNITY FOUNDATION SCHOLARSHIPS FOR SENIORS

The Community Foundation Scholarship Program application portal is currently open. Students can
register and apply for several local scholarships by submitting one application. Follow the link for more
details or see your counselor. https://communityfoundationshv.org/scholarships/

ADDITIONAL SCHOLARSHIPS FOR SENIORS

Check out our scholarship page at https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Click on the 2024-
2025 Scholarship Summary. Scholarships are also posted in the Class of 2025 Google Classroom and
hard copies are available in the Guidance Office.

YEARBOOK
Purchase your yearbook at buytheyearbook.com School Code is 722673. YEARBOOKS HAVE SOLD OUT
THE LAST THREE YEARS. Don't miss out.

COLLEGE VISITS

Check the RCK calendar or Guidance Office for a list of upcoming college visits. Remember, you must be
registered in SCOIR to attend.
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

PLEASE RECYCLE!
A message from Greenworks: Please remember to always recycle paper and bottles at RCK and check for
Greenworks recycling bins in your classrooms. Thank you.

ACTIVITY PASS

Reminder: any student who stays after school for any reason (clubs, athletics, etc) must obtain a pass
from their teacher, coach or advisor. You must have a pass to take the late bus.

Have an announcement? Send it to rck.announcements@wcsdny.org

Make this a great day RCK and remember to go #All In All Ways.

Your principal,
Dave Seipp


mailto:kristina.bardes@wcsdny.org
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home
https://communityfoundationshv.org/scholarships/
https://www.wappingersschools.org/Page/8613
http://buytheyearbook.com/
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Martes, 18 de febrero de 2025
iBuenos dias Nacién Ketcham!
Hoy es el dia 3

La motivacién de hoy: "No importa cual sea tu origen o de dénde vengas. Si tienes sueios y metas, eso
es todo lo que importa". Serena Williams gand la mayor cantidad de titulos de tenis individual femenino
en la Era Abierta y es la Unica jugadora que ha completado un Golden Slam tanto en tenis individual
como en dobles. Fue la primera mujer en 30 ainos en ser nombrada Deportista del Afio de Sports
Illustrated. Es una cineasta consumada, empresaria, disefiadora de moda, madre e icono.

SADD CLUB

iHola estudiantes! El Club SADD se reunira este jueves 20 de febrero en el Salén Makerspace 214
después de la escuela a las 2:25 pm. El Club de Estudiantes Contra las Decisiones Destructivas esta
disefiado para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones saludables en sus vidas. Sitiene alguna
pregunta, consulte a la Sra. Warren en la sala 224 (frente a la cafeteria) o al Sr. Toretta en Orientacién.

FUTBOL DE BANDERA FEMENINO
Reunidn de interés OBLIGATORIO este miércoles 2/19 @ 5pm en John Jay HS Room 143. Todos los
jugadores interesados DEBEN ASISTIR, habra informacién sobre Family-ID y la préxima temporada.

GOLF FEMENINO

Habra una reunién para cualquier persona que esté interesada en hacer una prueba para el equipo de
golf Wappingers Girls Varsity el miércoles 5 de marzo. Por favor, pdngase en contacto con el entrenador
Chiacchia en michael.chiacchia@wcsdny.org para obtener mds informacion.

BATALLA DE SINCRONIZACION DE LABIOS

SOCIEDAD DE HONOR TRI-M

El 7 de marzo, Tri-M organizara una batalla de sincronizacién de labios entre los estudiantes de RCK. Serd
una competencia juzgada por los oficiales de Tri-M con algunos jueces maestros honorarios. El objetivo
principal, sin embargo, es simplemente divertirse, icon la ventaja de posiblemente ganar un trofeoy /o
dulces! Los boletos se pueden comprar en linea usando el cédigo QR en el cartel adjunto o se pueden
encontrar en la escuela. Si quieres inscribirte para participar, rellena este formulario de Google:
https://forms.gle/AFWCuFW2k8GbjzC78

VISITAS MILITARES

Para febrero, nuestros representantes militares estaran de visita, y nos encantaria que aprovechen esta
gran oportunidad para aprender mas sobre las diversas ramas de las Fuerzas Armadas de los EE. UU.
Alentamos a todos los estudiantes a que vengan y aprendan mas sobre las emocionantes oportunidades
disponibles en las fuerzas armadas. iSiéntase libre de hacer preguntas y recopilar informacién que
podria ayudar a dar forma a su futuro! Esto es lo que necesitas saber:

Periodo 3: jUnase a nosotros en la biblioteca para una sesién especial para Juniors y Seniors! (No olvides
inscribirte en SCOIR para asistir).


https://drive.google.com/file/d/1a6zR9f4eLKxMGPhHVBWuymz9XhhOze-g/view?usp=sharing
https://forms.gle/AFwCuFW2k8GbjzC78

Periodos 4 - 7: Pase por la cafeteria durante el almuerzo para charlar con los representantes en su mesa.
Préximas visitas:

20 de febrero: Marines de EE.UU., Sargento Pedro

21 de febrero: Ejército de EE.UU., SSG Wedekind y SSG Armstrong

13 de febrero: Marina de los EE. UU., Contramaestre Bundy

DESAYUNO DE PANQUEQUES

El Wappingers Crew Club organizara un desayuno de panqueques en la escuela secundaria Ketcham el
sabado 1 de marzo de 8:30 a 11:30 a.m. El costo para adultos es de $ 12, las personas mayores son $ 10
y los nifios menores de 10 afios cuestan $ 5. Si estas buscando una comida deliciosa con caras amables,
Unete a nosotros para desayunar y jdeseémonos adios al invierno!

TALLERES DE CABO

El Club Juvenil Generation HOPE estd organizando un taller sobre la Reduccién del Estrés. Los detalles y
la informacién de inscripcion se pueden encontrar en el folleto del evento:
https://drive.google.com/file/d/1xhfSVGCyvwJKnuJOXY mMttPM7uSVDYV/view?usp=drive link

NOCHE DE DIVERSION FAMILIAR EN EL CABO

No hay mejor momento que el presente para entablar una conversacion honesta con sus hijos sobre los
peligros reales del consumo de drogas y alcohol...

En celebracién de la Semana Nacional de Datos sobre Drogas y Alcohol, Unase a CAPE para nuestra
noche anual de diversidn familiar en Spins Bowl en Wappingers el miércoles 19 de marzo, de 6:00 p.m. a
8:00 p.m. Registrese en linea https://capedc.org/events.

TORNEO DE DODGEBALL

RCK Gym, 7 de marzo - Llegada @ 530

CADA JUGADOR GANADOR RECIBIRA UNA TARJETA DE REGALO DE $50
Garantiza 2 rondas, luego los equipos mejor clasificados avanzan

6 jugadores por equipo; Donacion de S8 por jugador

Registrese aqui https://forms.gle/1FPVe7pee5NjF6gV9

Ver Sr. Remick en B1 para mas detalles

CLUB DEL ORGULLO
El Club del Orgullo se redne todos los martes en la sala 340. Los nuevos miembros siempre son
bienvenidos.

UNICEF CLUB

éEsta interesado en un servicio comunitario de calidad, en |a defensa de los derechos humanos de las
victimas de la guerra y los nifios, y en tener un impacto en la comunidad? jEntonces UNICEF es el club
para ti! jUnete a la GC para mas informacién! GC: ovydeut

DIA DE LA CARRERA DE CONSTRUCCION EN HUDSON VALLEY

Atencién Estudiantes de Segundo Afio, Tercer Ao y Senior: Rockland Community College esta
organizando el 242 Dia Anual de la Carrera en la Construccion del Valle del Hudson el viernes 28 de
marzo de 9:00 a.m. a 12:30 p.m. Este evento estd abierto SOLO para estudiantes de segundo aiio, tercer
ano y ultimo afio. Este evento Unico incluird exhibiciones maravillosas, muchas actividades practicas y
opciones de carreras informativas ofrecidas por los oficios de la construccidn y la construccién. Si desea
unirse a nosotros en este viaje, complete el siguiente formulario:


https://drive.google.com/file/d/1xhfSVGCyvwJKnuJ0XY_mMttPM7uSVDYV/view?usp=drive_link
https://forms.gle/1FPVe7pee5NjF6gV9

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd vCQoGrMQKiScalWQEAx6HmM6YJCFa cfugOAAuDOISCC
2g/viewform.

VENTA DE ROPA

Nueva tienda de ropa de exalumnos y sudaderas de Ketcham a beneficio de RCK PTSA
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-27647-ez57e-kxpl3

REVISTA LITERARIA

jAtencidn a todos los creadores, escritores, editores y artistas! ¢ Quieres formar parte de una comunidad
de creadores? jUnete a la revista literaria RCKs! iNos reunimos todos los martes en la sala 208!
Comuniquese con la Sra. Bardes o envie un correo electrénico a kristina.bardes@wcsdny.org para
obtener mas informacién. Echa un vistazo a nuestro sitio web aqui:
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home

BOLLYWOOD CLUB
Bollywood Club - Se retne los miércoles en la sala 340. Todos son bienvenidos.

CLUB DE MEDIOS DE COMUNICACION

Cualquier persona interesada en participar en un club de medios de comunicacién, por favor Unase a
nosotros los martes después de la escuela en el salén 213. Se anima a los escritores, oradores publicos,
fotdgrafos, videdgrafos y podcasters a visitar. Por favor, consulte al Sr. Foxhall (Rm. 213) si tiene alguna
pregunta.

LAS BECAS DE LA FUNDACION COMUNITARIA PARA PERSONAS MAYORESEI portal de solicitud del
Programa de Becas de la Fundacidn Comunitaria estd actualmente abierto. Los estudiantes pueden
registrarse y solicitar varias becas locales mediante la presentacidn de una solicitud. Siga el enlace para
obtener mas detalles o consulte a su consejero. https://communityfoundationshv.org/scholarships/

BECAS ADICIONALES PARA PERSONAS MAYORESConoce nuestra pdagina de becas en
https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Haga clic en el Resumen de becas 2024-2025. Las becas
también se publican en Google Classroom de la Clase de 2025 y las copias impresas estan disponibles en
la Oficina de Orientacion.

ANUARIOPara comprar su anuario en buytheyearbook.com Cédigo Escolar es 722673. LOS ANUARIOS SE
HAN AGOTADO EN LOS ULTIMOS TRES ANOS. No te lo pierdas.

VISITAS UNIVERSITARIAS

Consulte el calendario de RCK o la Oficina de Orientacién para obtener una lista de las proximas visitas a
la universidad. Recuerda, debes estar registrado en SCOIR para asistir.
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month

iPOR FAVOR, RECICLE!
Un mensaje de Greenworks: Por favor, recuerden reciclar siempre el papel y las botellas en RCK y
comprueben si hay contenedores de reciclaje de Greenworks en sus aulas. Gracias.

ABONO DE ACTIVIDAD
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Recordatorio: cualquier estudiante que se quede después de la escuela por cualquier motivo (clubes,
atletismo, etc.) debe obtener un pase de su profesor, entrenador o asesor. Debes tener un pase para
tomar el autobus tardio.

éTienes un anuncio? Envialo a rck.announcements@wcsdny.org

Haz de este un gran dia RCK y recuerda ir a #All en todos los sentidos.

Su director,
Dave Seipp



